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1. Bezpecnost

1.1 K vasi bezpelnosti

* Prectéte si tento dokument pozorné a cely.

e Dodrzujte pokyny a bezpecnostni upozornéni uvedena v tomto dokumentu i na vyrobku.

* Vyrobek pouZivejte pouze v technicky bezvadném stavu a s ohledem na bezpecnost a mozna
rizika.

* Tento dokument uschovejte pro budouci pouziti a méjte jej k dispozici v blizkosti vyrobku.

1.2 PouZiti v souladu s ur¢enim

Vyrobek je uréen vyhradné pro soukromé pouziti. Pouzivejte jej pouze jako Zebfiny pro cvi¢eni v
uzavfienych prostorach.

Pouzivejte vyrobek jen v plivodnim stavu, s dodanymi origindlnimi dily a/nebo nahradnimi dily
schvalenymi vyrobcem. Opravy svéfujte pouze odbornému personalu.

Kazdé jiné pouziti je povazovano za pouziti v rozporu s ur¢enim a mize zp(sobit vazna zranéni
osob nebo skody na majetku.

1.3 PouZiti v rozporu s uréenim

Vyrobek neni vhodny pro komerc¢ni ani poloprofesionalni pouziti, napfiklad v nemocnicich,
klubech, hotelech, Skolach nebo fithess centrech.

Vyrobek neni zdravotnicky prostfedek ani hracka. NepouZivejte jej ve vihkych mistnostech, jako
jsou koupelny, bazény nebo sauny.

Vyrobek neupravujte, nepouZivejte jej s poSkozenymi dily a nepretézujte jej.

1.4 Cilova skupina

UZivateli jsou dospéli a déti od 6 let pod dohledem dospélé osoby, které si pfeCetly a porozumély
navodu k pouZiti a oznacenim na vyrobku nebo obdrzely srovnatelné pouceni o pouzivani a
bezpelnosti.

Osoby s télesnym nebo dusevnim omezenim sméji vyrobek pouzivat pouze pod dohledem
dospélé osoby. Montaz, udrzbu a Cisténi nesméji provadét déti.

Vyrobek smi byt pouzivan pouze pri plné fyzické, psychické a smyslové zplsobilosti, tedy v
bdélém a stfizlivém stavu.

Odbornym persondlem se rozumi osoby se strojni ¢i mechanickou kvalifikaci, napriklad vySkoleni
femeslinici nebo zamecnici.

1.5 Stupné varovani

NEBEZPECI - Varovéni pfed nebezpeéim, které pfi nedodrzeni opatfeni vede bezprostfedné ke
smrti nebo téZkym zranénim.

VAROVANI - Varovani pfed nebezpeé&im, které méze pfi nedodrzeni opatfeni vést ke smrti nebo
téZzkym zranénim.

UPOZORNENI - Varovéani pfed nebezpeé¢im, které maze pfi nedodrzeni opatfeni vést ke zranéni.
POZOR - Varovani pred nebezpecim, které mlze pri nedodrzeni opatreni vést ke Skodam na
majetku.

1.6 Symboly

Tento symbol upozoriuje, Ze si uzivatel musi pfed pouzitim precist a porozumét navodu.
Mezindrodni symbol recyklace oznacuje recyklovatelny material.

Tento symbol znamen3, Ze je zakazano pouZivat elektrické Sroubovaky.

A-Z / 1-N: Tato oznaceni identifikuji v obrazcich soucast potfebnou pro dany krok montaze.



1.7 Bezpecnostni pokyny

VAROVANI

Nebezpeci pozaru kvili zdrojim tepla. Vyrobek je
vyroben ze dieva a/nebo jinych hoflavych materialQ.
Udrzujte vyrobek mimo zdroje tepla, napriklad topna
télesa a otevfeny oheh.

UPOZORNENI

Zranéni a §kody na majetku. Uprava vyrobku miiZe vést
ke zranéni a Skodam na majetku a ke ztraté zaruky.
Pouzivejte vyrobek pouze s dodanymi originalnimi dily a v
plvodnim stavu. PouzZivejte pouze nahradni dily
schvélené vyrobcem.

2. Popis a funkce

Tento vyrobek jsou Zebfiny pro dospélé uréené do
interiéru. Na tomto fithess zafizenf Ize optiméainé
provadét shyby, lezeni, protahovani, streé¢ink a dalsi
cviéeni. K montazi se Zebfiny jednoduse upevni na
sténu a pomoci vyskové nastavitelnych zavés( nastavi
do poZadované polohy.

3. Vybaleni a kontrola
3.1 Vybaleni vyrobku

VAROVANI

Nebezpedi uduseni obalovym materidlem a spolknutim
drobnych dilli. Obalovy material ihned zlikvidujte v
souladu s pfedpisy. Obaly a drobné dily potfebné pro
opétovné zabaleni uchovavejte v suchu a mimo dosah
déti.

Skody na majetku. Spi¢até, ostré a podkrabavajici
pfedméty mohou vyrobek pfi otevirdni obalu poskodit. K
otevfeni obalu nepouzivejte Spi¢até, ostré ani drsné
pfedméty.

Postup vybaleni

1. Lepici a stahovaci pasky odstrante rukou nebo
pouzijte nGzZky. 2. Krabici postavte tak, aby Sipky
smérovaly nahoru. 3. Oteviete kartonovy obal. 4.
Vyjméte viechny dily z krabice. 5. RozloZte dily vedle
sebe na volnou, mékkou a rovnou plochu. 6.
Zkontrolujte Uplnost a neporugenost dodavky, viz
kapitola ,13. Seznam dild“ na strané 28.

4. Montaz
4.1 Vybér mista instalace

POZOR

Pogkozeni vyrobku v dlsledku nesprédvné montaze.
Vyrobek smontujte Uplné a bezpeéné. Montaz provadéjte
alespof ve dvou osobéch. Srouby nejprve utahujte jen
rukou a pevné je dotdhnéte az v poslednim kroku, aby
nedoslo ke zkfizeni dild.

1. Zvolte vhodné misto zavéseni: mistnost je suché a

Ize ji pravidelné vétrat; ma rovnou podlahu; instalaéni
sténa neni trvale vystavena pfimému slunci; a poskytuje
dostateénou statickou nosnost. 2. Postupujte podle
vyobrazenych krok( montéZe a dodrujte bezpeénostni
pokyny, viz ,14. Montazni postup” na strané 29.

5. Preprava
UPOZORNENI

Nebezpedi zranéni a skod na majetku pfi nespravné
prepravé. VWyrobek pfepravujte pouze demontovany nebo
ve svislé poloze s pomoci dalsi osoby. Pfi pfepravé
pouzivejte ochranné rukavice a bezpeénostni obuv.
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6. Pouzivani

VAROVANI

Nebezpedi zranéni pfi nespravném pouzivani. PFi
pouzivani v rozporu s uréenim nebo pfi nespravném
pouzivani mlze dojit k vdZnym zranénim. PouzZivejte
vyrobek pouze v souladu s uréenim. Pfed kazdym
pouzitim zkontrolujte, zda jsou viechny pfidavné dily
pevné upevnény a neposkozené. Béhem pouzivani u sebe
nenoste $picaté ani ostré predméty.

VAROVANI

Nebezpeti pfetizeni organismu. Pfetizeni téla m(ize
zpUlsobit trvalé zdravotni nasledky. Pokud se necitite
dobre nebo citite bolest ¢i napéti v téle nebo na hrudi,
okamzité pferuste trénink. Pfi nepravidelném srdeénim
tepu, extrémni dusnosti, zavratich nebo nevolnosti v
tréninku nepokracujte. Pfed prvnim pouzitim a poté
pravidelné absolvujte zdravotni prohlidku u Iékafe.
Délejte pravidelné pfestavky. Pred tréninkem, béhem néj i
po ném pijte dostatek tekutin. Maximalni doba tréninku
bez pfestavky nesmi pfesahnout 2 hodiny.

*» Béhem pouzivani dbejte na to, aby se v blizkosti
vyrobku nenachéazely daléi osoby, zvifata ani predmeéty.
* Noste lehké a pfiléhavé oble¢eni nebo vhodné
sportovni obleéeni. » Dlouhé vlasy si pfed pouZitim
svazte. * Pro bezpeénost pouzivejte podlozky.

Tipy pro trénink

» Tésné pred tréninkem nejezte té&zka jidla; dodrite
odstup 2 azZ 3 hodin. * Intenzitu tréninku zvysujte
postupné. * Pfed tréninkem a po ném pfijimejte
dostatek tekutin.

6.1 Zahrivaci cviceni

Protazeni zadni strany stehen (ve stoje)

Mirné pokréte kolena a pomalu se predklonte s uvolnénymi
zady a rameny, dokud nedosahnete ke Spi¢kam. Vydrzte 15
az 20 sekund. Opakujte 2x az 3x.

Protazeni zadni strany stehen (v sedé)

Sednéte si na zem, ideélné na podlozku. Jednu nohu
natahnéte, druhou pfitdhnéte k vnitfni strané natazené
nohy a predklorite se z ky¢li ke Spi¢kam. Vydrzte 10 az 15
sekund. Opakujte 3x na kazdou nohu.

Protazeni lytek

Postavte se ¢elem ke sténé, obé ruce opfete o sténu a
jednu nohu posufte dozadu. Nohy drzte natazené a patu
na zemi. Vydrzte 10 aZz 15 sekund. Opakujte 3x na kazdou
nohu.

Protazeni ¢tyrhlavého svalu stehenniho

Pro udrzeni rovnovahy se opfete o sténu nebo pevny
predmét. Uchopte chodidlo a pomalu pfitahujte patu
smérem k hyzdim, dokud neucitite protazeni pfedni strany
stehna. Vydrzte 10 az 15 sekund. Opakujte 3x na kazdou
nohu.

Protazeni vnitrni strany stehen

V sedé spojte chodidla, kolena sméfuji ven. Pfitahujte
chodidla smérem k tfislim, dokud neucitite protazeni.
Vydrzte 10 az 15 sekund. Opakujte 3x.
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7. Demontaz
* Vyrobek demontujte v opacném poradi montéze, viz kapitola ,, 14. Montazni postup” na strané 29.

8. Skladovani

POZOR

Skody na majetku v dlsledku nespravného skladovani.

» Vyrobek skladujte smontovany a ve svislé poloze, nebo demontovany, na suchém a cCistém misté.
» Chrante vyrobek pred prachem a vihkosti.

* Na vyrobek nepoklédejte zadné predmeéty, protoze mize dojit k deformaci.

9. Cisténi a Uudrzba

9.1 Cisténi

POZOR

Poskozeni vyrobku v dlsledku nevhodnych cisticich prostredkd.

« Kompatibilitu Cisticich prostfedki s povrchem ovérte nejprve na nendpadném misté.

« K ¢isténi nepouzivejte organicka rozpoustédla, vrouci vodu, silné kyseliny ani alkalické Cistice.

* Prach a lehké znecisténi odstrante navihcenym hadrikem nebo mékkym kartacem.

* PFi silnéjsim znecisténi pouzijte jemny, nehorlavy Cistici prostfedek vhodny pro styk s potravinami
nebo hadrik navlhceny vodou.

9.2 Plan udrzby

Pravidelna udrzba zvysuje bezpecnost a zZivotnost vyrobku.

Pred kazdym pouzitim:

* Stav - zkontrolujte technicky celkovy stav vyrobku a jeho hygienu.

» Upevnéni ke sténé - zkontrolujte poskozeni a pevnost uchyceni.

 Pfidavné dily - zkontrolujte, zda se neuvolnily nebo nedeformovaly, a podle potreby je znovu
upevnéte.

10. Opravy

POZOR

Poskozeni v dlsledku neodborné opravy.

» PouzZivejte pouze origindlni nebo vyrobcem schvalené nahradni dily.
» Opravy svérujte pouze odbornému personalu.

11. Technické udaje

Material: borovicové drevo, preklizka

Barva: drevo, prirodni

Maximalni nosnost: 170 kg

Hmotnost: 12,4 kg

Rozmeéry (S x H x V), celkem: 80 x 7/57 x 220/231 cm
Roztec pricek: 26 cm

12. Likvidace

12.1 Obal

Obalovy materiél je recyklovatelny. Zlikvidujte jej ekologicky a odevzdejte do mistniho sbéru
druhotnych surovin.

12.2 Vyrobek obecné

Tento vyrobek nepatfi do komunéalniho odpadu. Na konci jeho Zivotnosti jej bezplatné odevzdejte
vyrobci, prodejci nebo ve verejném sbérném misté. Dalsi podrobnosti upravuji pravni predpisy dané
zemé. Recyklovatelné materiély se vraceji do obéhu jako nové suroviny; v komunélnich sbérnych
mistech se shromazduje zejména sklo, plasty, kovy, plechy a dalsi materiély. Timto zplsobem
prispivéte k ochrané Zivotniho prostredi.




13. Seznam dilu
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14. Montaz

14. Montieren / Assembly / montage / montaggio / Montaje
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