VIBRACNI PLOSINA LIFEPLATE 4D

LIFE PLHTE

Gratulujeme k zakoupeni vibraéni plosiny od nasi spoleénosti. Aby Vam vibracéni ploSina dlouho
pfinasela radost a splnila Vase o¢ekavani, prostudujte si prosim pred pouzivanim nasledujici
navod, ktery poté peclivé uschovejte pro moznost pozdéjsiho nahlédnuti. Pokud plosinu nékomu
pujcite nebo darujete, vidy mu ji pfedejte véetné tohoto navodu.

Produkt neni uréen pro komerc¢ni pouZiti.

Trénink s vibracni deskou je velmi komplexni tréninkova metoda, ktera ma kromé ucinku na
svaly také ucinky na zbytek téla. Dochazi napfiklad ke stimulaci krevniho obéhu a zlepSeni
metabolismu. Pfi planovani tréninku méjte na paméti, Zze trénink s vibracni deskou je sice
pro télo velmi Setrny, nicméné velmi intenzivni. Dopfejte proto svému télu mezi jednotlivymi
tréninky dostatek odpocinku. Tento trénink ma napfiklad velky vliv na hustotu kosti.
Metabolismus je vibracemi optimalné stimulovan, coz muze mit pozitivni vliv na odbouravani
tukd. Pokud mate néjaké zdravotni potize, omezeni nebo stiznosti, poradte se pred
zahjenim tréninku se svym Iékafem nebo terapeutem, zda a jak byste méli trénink
absolvovat.

e Nez zaCnete cvicit, ujistéte se, ze jste se seznamili s celym navodem k pouziti,
zejména s bezpecnostnimi informacemi, informacemi o udrzbé a Cisténi a
informacemi o cviceni.

o Ujistéte se také, Ze se s t€mito informacemi seznamil a dodrzZuje je také kazdy, kdo
toto cvi€ebni zafizeni pouziva.

Toto tréninkové zafizeni smi byt pouzivano pouze k uréenému ucelu.
Pouzivani k jinému nez uréenému ucelu maze vést k riziku Urazu, poSkozeni zdravi
nebo poskozeni tréninkového zafizeni.

e Pokud pfi vybaleni vykazuje néjaké vady, tak ji nikdy nesestavujte a ihned kontaktujte
obchod. Pokud postavite vibra¢ni podlozku z vadnych dild mdze nasledné dojit k
poskozeni zdravi osob nebo poskozeni majetku, za které dodavatel nezodpovida.

e Pokud chcete zménit umisténi trenazéru, vzdy odpojte sitovou zastréku ze zasuvky.



Pfed provadénim ¢isténi, udrzby nebo jinych praci vzdy odpojte sitovou zastréku ze
zasuvky.

PFi pfipojovani sitové zastréky do zasuvky nepouzivejte zasuvkové listy ani kabelové
bubny.

Sitovy kabel vzdy pokladejte tak, aby nemohlo dojit k jeho poskozeni nebo
nebezpedi zakopnuti.

Bezpecnostni prostor za cvi¢icim by mél byt minimalné 150 cm, po stranach
cvi¢iciho minimalné 150 cm a pfed cvi¢icim 100 cm.

Béhem cviCeni zajistéte dobré vétrani a optimalni pfisun kysliku.

Vas trenazér neni vhodny pro venkovni pouziti, proto je skladovani a trénink s vasim
trenazérem mozny pouze v suchych a &istych mistnostech s regulovanou teplotou.
Neni mozné provozovat a skladovat vas tréninkovy pfistroj ve vihkych prostorach,
jako jsou bazény, sauny apod.

Jakékoli nerovnosti podlahy je tfeba odstranit nebo vyrovnat.

Pro ochranu citlivych podlah, jako je dfevo, laminat, dlazba atd. pfed poskozenim,
napf. posSkrabanim, doporucujeme pod zafizeni trvale umistit ochrannou podlozku.
Ujistéte se, Ze je podlozka zajisténa proti pfipadnému uklouznuti.

Nepokladejte cvicebni stroj na svétlé nebo bilé koberce €i pfedlozky, protoze by se
nozicky cvicebniho stroje mohly odfit.

Pokud trenazér nepouzivate, odpojte napajeci kabel, abyste zabranili nespravnému
nebo nekontrolovanému pouziti tfetimi osobami, napfiklad détmi.

Tréninkové zafizeni mize pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

Pfed kazdym tréninkem zkontrolujte, zda je vas trenazér v dobrém technickém stavu.
Tréninkové zafizeni nikdy nepouzivejte, pokud ma néjaké zavady nebo poruchy.
Odstrante veskeré necistoty zplisobené potem nebo jinymi tekutinami.

Vase tréninkové zafizeni neni vhodné pro pouziti détmi.

Déti mladSi 12 let nesmi vibraéni desku v Zzadném pfipadé pouzivat.

Déti starsi 12 let mohou vibracni desku pouzivat pouze pod dohledem dospélé
osoby.

Béhem tréninku musi tfeti osoby - zejména déti a zvifata - dodrZovat dostate¢nou
bezpeénostni vzdalenost nejméné 3 metry.

Extrémni, nespravny a/nebo neplanovany trénink mize zpUsobit poSkozeni zdravi!



Tréninkovy povrch s protiskluzovou Upravou

on / off
Pfipojeni k siti Zakladni deska Kryt  NoZicky Stfidavé

osvétleni
(zelena, modra a Cervena)

Dalkové ovladani:

¢"y Tlacitko Tlacitko pro zapnuti a vypnuti vibracni desky.
I» Tlacitko Tlacitko pro spusténi nebo zastaveni tréninku.

TIME+ Prodlouzit dobu tréninku.

TIME- Snizit dobu tréninku.

SPEED + ZvySeni Urovné tréninku

SPEED - SniZeni urovné tréninku.

P1 - P3 Programy

FUNCTION Vybér jednotlivych tréninkovych rezimu.
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Tlagitko pro zapnuti a vypnuti vibraéni desky.
Spustit nebo zastavit trénink.

Stisknutim tohoto tlacitka mizete prodlouzit dobu tréninku od 1 do 10
minut.

Durch Drucken dieser Taste kdnnen Sie die Trainingszeit von 1 bis 10
Minuten verringern.

Stisknutim tohoto tlacitka muzete b&éhem ru€niho tréninku zvysit
uroven tréninku.

Stisknutim tohoto tlacitka mizete béhem ruéniho tréninku zménit
uroven tréninku.

Tlacitka volby rezimu pro programy P1 az P3

Tlacgitko pro vybér jednotlivych tréninkovych rezim(:
Stisknéte 1x: oscilace

Stisknéte 2x: linearni

Stisknéte 3x: 3D

Stisknéte tladitko 4x: Oscilace + Linearni

Stisknéte tlacitko 5x: Oscilace + 3D

Stisknéte tladitko 6x: 3D + Linearni

Stisknéte tladitko 7x: Oscilace + 3D + Linearni






Na koncich dvou tréninkovych pasu s rukojeti jsou poutka.

K pfipevnéni tréninkovych past k vibracni desce slouzi o¢ka na pravé a levé strané spodni
¢asti vibrani desky.

Na spodni strané vibracni desky pfipevnéte jeden tréninkovy pas k pravému a jeden k
levému ocku, jak je znazornéno na obrazku nize.

Pokud tréninkové pasy nepouzivate, vyjméte je z drzaka.
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OCHRANA ZIVOTNiIHO PROSTRED:I:

Pfistroj, jeho pfisluSenstvi a obal zlikvidujte Setrné k Zivotnimu
prostfedi. Nevhazuijte jej do domovniho odpadu. V ramci EU tento
symbol oznacuje, Zze vyrobek nesmi byt likvidovan spole¢né s
domacimi odpadky. Tento vyrobek obsahuje cenné recyklovatelné
materialy a mél by byt pfedan do recyklaéniho systému, aby bylo
chranéno Zivotni prostfedi a lidské zdravi, které by mohlo byt
posSkozeno nekontrolovanou likvidaci odpadu. Vyrobek prosim
zlikvidujte pomoci pfislusnych sbérnych systému nebo vyrobek
]

predejte k likvidaci tam, kde jste ho koupili. Odtud pak bude pfeda k
recyklaci.



