Manual ke gymnastickému mici

Nafouknuti:

e Po vybaleni gymnastického mice je potfeba nechat ho chvili venku, aby mél
stejnou teplotu, jako je v mistnosti.
Zasunte pumpicku do mice a pomalu za¢néte pumpovat.
Pokud budete chtit nafouknout mi¢ pomoci kompresoru, nafukujte ho opatrné
a pomalu.
Mi€ je potfeba nafouknout do takového primeéru, jaky je uvedeny na obale.
Vytahnéte pumpicku z mice utésnéte kolickem.
Poté je potfeba nechat mi¢ 2 hodiny nafouknuty, aby se v ném vzduch
roztahl.

e Mic si poté opét pfeméfte, mlze se stat Zze ztrati na objemu. Pokud je
potfeba, tak ho mi¢ opét dofouknéte.

Vyfouknuti:
e \/ytahnéte kolicek z mice a nechte vzduch vyfouknout.
Doplnujici informace:

e Nafukovani a vyfukovani musi byt provedeno dospélou osobou, nebo aspon
pod dohledem dospélé osoby.

e Uijistéte se, Ze se v mistnosti nenachazi zadné hranaté a ostré predméty,
které by mohly balon poskodit.
Nenechavejte mic€ v blizkosti topeni.
Balon pravidelné Cistéte vodou a mydlem.
Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky.



