NAVOD K OBSLUZE — HULA HOP OBRUC NA CVICENI

Dékujeme za zakoupeni obruci na cviceni v nasem obchodé. Pied pouZitim si peclivé proctéte
ndsledujici navod k pouZiti. Pokud hodlate nékomu obrué darovat nebo zaplijcit, tak mu ji pFedejte
v¢. tohoto ndvodu. Obruc neni uréena pro komercni pouZiti.

VSEOBECNE UPOZORNENI:

e peclivé si proctéte nasledujici ndvod a uchovejte ho pro moznost pozdéjsiho nahlédnuti

e cvic¢ebni obruc neni vhodna pro déti, starsi osoby, téhotné Zeny a oslabené lidi, pokud si
nejste jisti, zda je obru¢ vhodnym cvicebnim prostfedkem pravé pro Vas, tak to zkonzultujte
se svym lékafem

e obruc je urena pouze pro cviceni, nepouzivejte ji k jinym acellim

e obruc opatrné vyjméte z baleni a zkontrolujte, Ze jednotlivé dily nejsou néjak poskozené,
v opacném pripadé ihned kontaktujte dodavatele

e pokud obruc sestavite z vadnych dilli, mGze nasledné dojit k jejimu poskozeni a dalsim
Skodam, za které nezodpovida dodavatel a nelze na né uplatnit zaruka

e obruc sestavujte opatrné, hruby stisk mliZze poskodit obruc

e POZOR! Nadmérné pouzivani obruce muze drazdit brisni dutinu a miZe zpUsobit mensi
modfiny!

e v pfipadé, Ze trpite bolesti nohou, ky¢li nebo kloubl, tak se pfed pouZivanim poradte se svym
lékazem

e zacatecni trénink provadéjte max. ve 100 opakovani, casem muZete zvySovat



SESTAVENi OBRUCE:

Jednotlivé dily do sebe peclivé zasunte. NepouZivejte nepfimérenou silu! Mlze dojit k poskozeni
materialu, na které se nevztahuje zaruka.



